
 

園 だ よ り 

 

 

すみれぐみ 

おやかわ こはるさん 

今月の歌 
・なつのうた  ・うみ 

・せみ  ・おばけなんてないさ 

 

１０日（木）交通安全集会（２～４歳児クラス） 

１１日（金） 山の日 

１７日（木） お弁当会 

２１日（月） 誕生会 

２８日（月） 旧盆（ウンケー） 

３０日（水） 旧盆（ウークイ） 

 

※避難訓練は某日行います。 

※状況によって保育の内容が変わることもあり

ます。ご理解ご了承ください。 

 

今月の 30 日は旧盆(ウークイ)があります。祖先や生

前親交があった方々を送る日です。 

ご家族が休みの場合は家庭保育のご協力をよろしく

お願いいたします。登園の場合はお弁当の持参をお願

いします。 

 

 

今回の園内研修では、熱中症についての研修報告を行いました。年々暑さが増し、熱中症による救急搬送が増える 8 月。プール

あそびや外であそぶ機会が多く、子どもたちは大量の汗により身体の水分と塩分が失われ、上手く体温調節ができないため、熱中症

にかかりやすいとも言われています。 

○熱中症の症状 

 ①自力で水分補給ができない ②反応がない ③痙攣している 

  ※すぐに１１９番へ通報する。 

○対応 

 ①衣服を緩め、日陰や冷房の効いたところへ移動する 

 ②首元・脇の下・太ももの付け根を冷やす 

 ③水分補給をさせる 

※自分で汗をかかない場合には、ぬるい水を体にかけて、扇風機にあてて水分を蒸発させる。 

 研修を通して、熱中症対応への細かいポイントを、職員間で確認しすぐに対応できるようにしてきたいと感じました。 

休息・水分補給などしっかりと予防をしながら、安心・安全な保育を行っていきたいと思います。ご家庭でも、早寝早起き朝ごはんなど

生活習慣をしっかり整えて、暑い夏を子どもたちが元気に過ごせるようにしていきましょう。 

お知らせとお願い 
今月の行事 

本格的な夏の到来ですね。先月プール開きに参加し、待ちに待ったプール遊びがスタートし

ました。プールから子ども達の元気な声が聞こえてきます。水をかけあったり、ペットボトル

のおもちゃから水が垂れてくるのをじっと見ていたりと各年齢にあったプール遊びを楽しん

でいます。 

夏も涼しく楽しく乗り切りたいと思います。元気に夏を迎えましょう！ 
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日本には、30 種類のセミがいるそうです。土の中で約３～

17 年過ごした幼虫が地面に出て木に登り、羽化します。成

虫になってからの寿命はだいたい２～３週間ですが、１か

月近く生きる蝉もいるそうです。 

先日、散歩先でセミの抜け殻を見つけたゆり組さん。両手

で包んでもって帰ってきて、ちゅうりっぷ組に見せる姿が

ありました。セミの抜け殻をみて、恐る恐る触る姿や「キ

ャー」と逃げ出す子もいました。 

長い間地面にいたセミを、見て触れることができるのって 

なんだか不思議な気持ちになりますね。 

今月のねらい 
★夏ならではの遊びを(水遊び、プール、蝉とり

など)、思い切り楽しむ。 

★活動と休息のバランスを取りながら暑い夏を

快適に過ごす。 

セミの豆知識 

★園内研修★ 
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